Hvordan har du det?¢

Dette skema kan du evt. bruge som inspiration fil samtalen.

FOREBYGGENDE HIEMMEBESQOG

- SAMS@ KOMMUNE -

Skriv dine eghe kommentarer

Syn

Herelse

Erncering

Vandladning/
mavefunktion
Motionsvaner

Balance

Hukommelse

Humer

Nattesgvn

Akfiviteter i din |
hverdag
Samveer/ ‘
Ensomhed
Bolig

Medicin

Rygning

Alkohol

Sygdom

Hvor tilfreds er
du med din
livssituation?




Hvad er et forebyggende hjemmebesag?

| Danmark er det besluttet ved lov (§79a), at felgende borgere
skal tilbydes et forebyggende hjemmebesag

e Enlige, der fylder 70 ér

e 75-Grige

e 80-drige

e 82-drige og arligt herefter

e Derudover kan man altid f& et besgg, hvis man har
behov for det og er over 65 &r (se kontaktoplysninger)

e |Samsa Kommune tilbydes ogsd besag til celdre, som
mister en cegtefcelle

Et forebyggende besgg er en fortrolig sundhedssamtale
mellem dig og en sygeplejerske fra Samsg Kommune ud fra

dine gnsker og behov.

Sygeplejersken kommer hjem fil dig pd et aftalt tidspunkt.

Besaget vil vare ca. 45 minutter til en time, og det er dig,

der bestemmer, hvad samtalen skal indeholde.

Eksempler p& samtaleemner:

e Hverdagens udfordringer

e Helbredsproblemer, medicin, kost og motionsvaner

e Familie og sociale forhold — ensomhed
e Overvejelser om boligsituation og gkonomi

e Risikofaktorer som livsstil, fald, lysforhold, trafik mm.
e Forslag til handlemuligheder og evt. opfelgning af

tidligere samtaler

Du kan evt. bruge skemaet pd& bagsiden af pjecen fil
inspiration.

Hvad er formalet?

o Afstgtte digiat styrke de ressourcer, du har

e At stgtte dig, hvis du har planer om stgrre eller mindre
cendringer i dit liv og hverdag

e At hjcelpe dig med at bevare dine faerdigheder og
livskvalitet lcengst muligt

o At stgtte digiat klare udfordringer, inden de bliver
uoverskuelige

Sygeplejersken har en bred viden om Samsg Kommunes
forhold og tilbud, som kan medvirke til at give dig tryghed,
trivsel og sundhed i din hverdag.

Du behgver ikke at have et konkret problem for at tage
imod et forebyggende hiemmebesag. Det er vigtigt at
scette ind fer evt. problemer opstdr. En tidlig indsats styrker
helbredet og forebygger sygdom.

Kontakt

Forebyggende Hiemmebesag
Samsg Kommune

Setofte 10

8305 Samso

Telefon i kommunens &bningstid: 87 92 22 00
Forebyggende sygeplejerske vil kontakte dig
hurtigst muligt

Mail: hjiemmebesoeg@samsoe.dk




